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Evolutia-omenirii nu inseamna doar imbunétatirea
tehnologiei si realizarea wunor noi descoperiri
stiintifice, ci se bazeazd mai ales pe regdsirea sinelui
interior al fiecdruia dintre noi si pe Insusirea unui
comportament evoluat ca civilizatie, care este impinsa
de a mai face incd un pas in intelegerea lucrurilor.

Redefineste-te corect, intreabd-te cine esti §1 vel
redescoperi adevirata valoare a vietii $i a existentel
tale.

Echipa de Monitorizare a Evolufiei si Civilizatiei
Umane

Prin Amratra
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1. Conexiunea dintre Om si Divinitate

Fiinta umand a fost creatd din scanteia divind
desprinsd din Divinitate, fiind alcituitd din lumina,
precum Creatorul sdu; doar ca se afla intr-o experienta
temporard, denumitd viatd, care se desfasoard intr-o
creatie denumitd Pamant.

Omul are legatura sfantd cu Creatorul in sufletul
sdu, fiind in conexiune permanentd cu acesta, de cind
se naste si pAna moare. De-a lungul existentei sale, o
persoand, decide daca pune pref sau nu pe legitura sa
cu Divinitatea din care derivd. Societatea, religiile si
sistemul in care oamenii sunt educati incd de mici, nu
explicd suficient importanta acestei legituri sacre si
absolut necesare.

Prin procesul de instruire, oamenii isi alcdtuiesc
propriile vieti, modificAndu-si permanent scara
personald cu ceea ce inteleg, invatd, deprind...
ajungind sd gindeascd si sd relajioneze ca oameni
maturi. Un om matur — care este considerat, in mod
eronat, reprezentativ pentru societate—se straduieste
sa-gi cagtige existenta, intr-un fel sau altul; sid se
integreze in comunitatea cireia 1i apartine, incercand
sd indeplineasca asteptdrile celor din jur, conform
nivelului sau de pregdtire.

Orice persoand luptd, de-a lungul vietii, pentru
atingerea idealurilor considerate importante pentru el
si familia sa, in masura in care acestea 1i confera
stabilitate materiald sau emotionald oferindu-i sansa de
a se realiza pe toate palierele vietil: familial,
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profesional; . financiar. Absorbit de goana pentru
atingerea acestor obiective materiale, pecuniare, de
obicei o persoand ajunge si nu mai acorde importanta
legaturii sale cu divinul din care este desprins, decét in
momentele sale de cumpina — cand 1i este frica, cand
se imbolnaveste, cand simte ca are nevoie de ajutor.

in mod normal, un om trebuie sid se simtd
permanent legat in sufletul sdu divin, iar conexiunea
pe care o are, sd il influenteze tot ceea ce face,
gindeste, alege, actioneazd. Circuitul deciziilor sale
trebuie trecut prin constiinta proprie, care la nivel
subtil, stie cel mai bine ce are de facut si poate distinge
intre ceea ce este bine si ceea ce este rau.

Fiinfa umand este divind prin simplul fapt ca
existd. Faptul c¢d nu simte permanent acest lucru este
intrucét, de-a lungul vremii, i-au fost intiparite mental
anumite stereotipuri, prejudecati ce tin de credinta sau
de aga-zise valori sociale gresit intelese sau tendentios
interpretate, atat din punct de vedere religios, cit si al
educatiei primite. Fiinfa umani a fost inzestratd, din
start, cu potentialul de a putea realiza lucruri marete si
minunate pentru semenii sdi si pentru planetd. Dar, de
cele mat multe ori, ea nu reuseste sd-si demonstreze
capabilitafile si sd le experimenteze, avind atentia
abdtutd in directii gresite. Oamenii se lasa coplesiti de
forta banilor, de importanta puterii, a functiilor
detinute temporar, cdzand prada tentatiei de a-si alinia
comportamentului social cu cel al semenilor lui si de a
pune accentul pe aspecte materiale imediate, fara
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esentd si valoare, care sunt cele promovate la nivelul
societatii.

Alienarea omului de Divinitatea care l-a creat este
cu atit mai pregnanta in societatea modernd de azi, in
care informatia prezintd un rol covérsitor. Omul a
ajuns sd trdiasca permanent bombardat cu informatii
din toate partile. In valtoarea luptei pentru
supraviefuire si pentru asigurarea unei confortabile zile
de méine, omul pare sd nu mai aibd timp sa discearna
corect toatd aceastd avalansd de informatii, nu le mai
simte, nu le mai trece prin filtrul propriei constiinte, nu
le mai analizeazd potrivit propriei scari de valori
existente in congtiinta/sufletul sau.

Discerniméntul corect ar trebui sd-l1 manifeste
in functie de ceea ce simte, nu sd aleagd actionénd
mecanic, luAnd ca reper anumite credinte sociale sau
principii discutabile, nesandtoase, promovate in mass-
media si implementate in mentalul colectiv ca fiind
modele de succes.

Este timpul ca omul sd se maturizeze $i sd
constientizeze cd existenta lui sub aceastd forma pe
Paméant este temporara. Cel mai important lucru fiind
de a duce o viata construitd pe adevdratele valori care
sunt: iubirea neconditionata, dragostea fatd de sementi,
comuniunea cu natura, respectul pentru tot ceea ce
reprezintd creafie; pentru tot ceea ce a fost construit
valoros de citre al{i oameni si perfecta alcatuire a
naturii. S descopere, de-a lungul existentei sale,
armonia si echilibrul, pe care si le integreze in modul
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sau propriu de a)se comportasi felul de a interactiona
cu restul lumii.

Asta inseamnd, cu adevarat, si fii demn fata de
divinul din care te-ai desprins!

Orice realizezi, realizeaza cu pasiune si dragoste!
Orice gindesti, gdndeste cu armonie si echilibru! Orice
faci, fa cu respect fatd de toti si tot ceea ce te
inconjoard! Creeazd tot ceea ce doresti si adu-ti
contribufia, cu o firama, la frumusetea planetei!
Ceea ce infaptuiesti, fa pentru tine, dar si pentru a-i
bucura pe ceilalti!

Aceasta este calea de a deveni divin de a intelege
ca in viata ta e nevoie nu doar de implinirea materiala,
ci §i de cea spirituala. Existenfa ta este temporari,
dar ai acum ocazia s te realizezi, si aduni si sd aduci
permanent plusvaloare, atit tie, ca spirit venit sa
experimenteze, aici, pe Pamint, cat si celor din jur.

Aceasta este menirea divinului: sd contribuiea atat
la evolutia planetei, a umanititii, ca civilizatie, cét si la
evolutia spirituald proprie a fieciruia dintre noi.

Orice este impotriva acestor directii nu constituie
decat pierdere de timp si regres pentru tine si pentru
cei din jurul tau.

Divin esti si tu, cel venit acum si aici pentru
a intelege si a-{i trdi propria via{a si propria existenti.
Esti liber s alegi ceea ce doresti si faci in orice
moment al vietii tale. Nu pierde insa legatura cu locul
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din care te-ai desprins, ai acestd legaturd in sufletul
tau!

Indiferent in ce directie iti.va fi atrasd privirea,
orice altceva iti va distrage atentia, ia deciziile
folosindu-ti constiinta, in aprofundarea analizei pe care
o faci. Nu-ti cilca credinta proprie in picioare, doar
pentru c¢d vezi cd altii, in jurul tidu, asa fac, si
dobandesc succes pe moment. Totul trebuie facut
folosindu-ti emotia si simgirea, care te definesc pe tine,
cel unic si desprins din divin.

Fii tu, cel care stie si intelege toate acestea, iar
viata ti se va preschimba si vei fi fericit, regisindu-te
pe tine, cel pur si curat, in tot ceea ce facl.
Pune dragoste, sinceritate, entuziasm si respect in tot
ceea ce realizezi, intrucdt asa ai fost creat, sa existi
permanent, divin $i minunat. Fericirea si implinirea se
afla in felul in care zilnic intelegi lucrurile si prin
maniera comportamentului manifestat fatd de ceilalti.
Apropie-te cat poti de cel ce ai fost cind ai venit pe
lume, cind te-ai nascut, liber si neintinat. Traieste-ti
viata, astfel incét, atunci cand te vei intoarce, s stii ca
ai facut tot ce ti-a stat in putinta sa le aréfi si celorlalfi
aceste lucruri.

Aceasta este legitura dintre om si divin, aga cum
trebuie inteleasa si insusita de tine.
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parte dintre pamenindetine cunoastere si are resurse
materidle, it detrimentul majorititii. Nu se poate
face trecerea cdtre urmatoarea etapd, decit daci un
numdr cat mai mare dintre locuitorii planetei va reusi
sa atingd nivelele superioare de intelegere dovedind
un comportament adecvat in care vor folosi simtirea
si constiinta proprie.

Pentru a face acest salt este necesar ca
majoritatea oamenilor sa isi inteleagd rolul in directia
trasatd. Cine nu va Intelege va fi retras, pentru a face
loc celor care doresc sa contribuie, din tot sufletul, la
impulsionarea omenirii spre méiretie si regisire.

Acesta este mesajul nostru pentru voi, cei aflati
acum si aici. Receptionati mesajul si tratati-1
cu respectul, seriozitatea si ribdarea pe care le-am
avut de-a lungul mileniilor, noi, cei care v-am creat
pe voi. Nu tratati superficial principiile si directia pe
care le-am hotarat, pentru cd nu va va folosi decét la
a pleca spre locuri pregatite pentru cei incapabili
sd-s1 Insugeascd adecvat aceste principii.

Pamantul este destinat a deveni o planetd pe care
numai cei evoluati 1n simtire, gindire si
comportament fatd de semenii lor, vor riméane. Fii tu
unul dintre cei care au inteles mesajul si sustine-1!

Echipa de Monitorizare a Planetei Pdmant
Prin Amratra

1. Supararea si buna dispozitie

Supdrarea este starea pe care o ai cand te Intristezi
din cauza unor varii motive $i nu mai doresti sa
interactionezi cu cei din jur. Cand esti supdrat, ifi
scade entuziasmul, pofta de viatd, toate sentimentele
pozitive sunt blocate si nu le mai poti accesa.

Dar ce este, de fapt, supararea? Supdrarea poate
f1 pricinuita de un eveniment nefast sau poate fi
resimtiti ca o dezamadgire, stare de tristete,
de melancolie. Starea de suparare, in general,
dureazi pand cand iti pui sentimentele in ordine si
reusesti sd determini cauza. Identificarea corectd a
motivului  supdrdrii  este importanta. Odata
identificat, apoi este ugor de transat, in functie de
evenimentul care a generat aceastd stare. Dacd, de
exemplu, esti supdrat pentru cd cineva apropiat, sau
chiar tu, a patit ceva, trebuie analizate motivele care
au dus la acel eveniment. Dacid, odatad identificate
motivele, tot nu reusesti sd-ti schimbi starea,
inseamna ca este nevoie de factori externi pentru a
les1 din aceastd situatie. Supdrarea poate fi
combdtuta prin admirarea frumusetii naturii din jur,
prin rememorarea amintirilor frumoase, iesiri cu
prietenii in grup, prin lecturarea unei carti placute,
vizionarea unui film sau participarea la alte
evenimente sociale relaxante, care sa-ti schimbe
dispozitia.
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Supérarea, tristetea, melancolia sunt sentimente
care se pot numi simtdminte de semnalare.
Sentimentele de semnalare te atentioneazid asupra
faptului cd starea ta emotionald nu este in reguld si
trebuie sd afli motivele care au provocat-o, dupi
care, indiferent despre ce ar fi vorba, sd mergi mai
departe. A trece de la supdrare la buni dispozitie nu
este simplu, dar se poate face prin declansarea
dorintei de a depdsi starea sufleteascd in care te afli
si a pasi pe drumul pe care 1l ai de parcurs.

Dacd supararea este de duratd, inseamna ci,
indiferent cand s-a declangat si cu toate cid ai
identificat cauza, nu poti depasi situatia, fiindca inca
trdiesti in aceeasi bucld de supdrare, respectiv in
trecut. Supdrarea, de orice naturd ar fi, trebuie
depdsitd, ea fiind o stare de semnalizare emotionald
care In mod normal ar trebui s te propulseze pe
drum finainte. Supararea dureazi citi vreme doresti
sd stai ancorat Tn ea. Cand te hotaristi si o depasesti,
este simplu, trebuie s faci pasul care si te elibereze
de acea stare. Pentru a depasi starea de semnalizare
emotionald de supdrare, trebuie si iesi din ea
mergand Inainte spre ceea ce ti-ai propus si faci cu
viata ta.

A raméne blocat in stari de suparare, depresie,
anxietate, fricd, deziluzie, amiriciune, melancolie,
tristete nu face altceva decét sé te opreascd din ceea
ce ai de facut, si-ti blocheze starea de entuziasm, cu
care ar trebui sd pleci mai departe pe drumul tiu.
Sentimentele de semnalizare au doar rolul de a te
atentiona asupra deciziilor pe care trebuie sa le iei pe
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viitor, asupra modului in care procedezi sau asupra
faptului ca, indiferent ce s-a intdmplat, ai dreptul
sa fii trist, dupa care trebuie sa-ti vezi de treaba.

In functie de evenimentul care a declansat
supdrarea, intotdeauna trebuie sd separi ceea ce
s-a Intdmplat faptic, de emotia in sine. Aceasta este
marea greseald pe care o fac unii oameni §i anume
cd, dupd ce trec evenimentele care le-au declansat
tristetea, nu reusesc sda separe desfdsurarea
evenimentului in sine, ca succesiune de fapte, de
starea emofionald care i-a afectat, corelatd cu acel
eveniment. Si astfel rdamadn marcati, legati in
subcongtient de tot felul de intdmplari care
s-au petrecut de-a lungul vietii §i pe care le ruleaza
permanent in subconstient, ca stare sufleteasca legata
de evenimentul respectiv.

Un om matur isi face ordine in sentimente,
amintiri, invataturi si in pataniile prin care a trecut,
separand emotia traitd de desfasurarea faptica a
evenimentului in sine. Cata vreme nu ne facem curat
in trairi si amintiri culese de-a lungul vremii, Incat sa
ajungem sa trangam corect ceea ce s-a intdmplat,
separat de sentimentele avute, vom raméane marcati
la nesfarsit de acele emotii Iinvalmasite cu
evenimentele. Un om matur trebuie sa paseasca sigur
de el pe drumul vietii pe care il are de parcurs si sa-si
separe cu claritate emotiile - la emotii traite — de
intamplarile la evenimente petrecute la un moment
dat. Chiar si cea mai sensibild fiintd umana tot in
acest fel trebuie sa procedeze, pentru ca odata clasate
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Nota autorului

Cartile din Ciclul Etapa Constientizirii, respectiv:
Incotro, Directia, Desprinderea, Acum-ul si Obiec-
tivul, au rol de recorectare a gandirii si de schimbare a
mentalitatii. Fiecare capitol contine o explicatie, o
clarificare conform titlului respectiv.

Desi nu au legdtura unele cu altele, capitolele
cuprinse In cérti trebuie citite cu ribdare si in ordine.
Uneori, in text, anumite explicatii pot parea repetitive.
Acest lucru se datoreaza faptului ci mesajele se
adreseazd unei palete vaste de cititori, cu nivele
diferite de pregatire, repetitia avind rol de integrare.

in cadrul ciclului celor cinci carti, se pleca de la
idei simple, considerate cunoscute de citre oricine.
[nformatia este gradatd iar ultimele cirti se adreseazi
nivelelor'superioare de intelegere.

Cartile trebuie citite cu ribdare pentru a deveni
familiarizat cu modul sugerat de abordare, pentru
a reusi sd cuprinzi menirea existentei tale pe acesti
planetd si totodatd a te adapta perioadei viitoare.

Limbajul ales este simplu si pe intelesul tuturor.
Recorectindu-ti gandirea te vei ridica la alt nivel de
intelegere.
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1. Conexiunea dintre Om si Divinitate

Aga cum am mentionat in prima carte, omul este divin
prin faptul ca el existd. Ce inseamna si fii divin?
Inseamna ca esti inzestrat cu capacitatea de a evolua si
capacitatea de a intelege lucrurile in concordanti cu
cxperientele tale si invatiturile preluate din jurul tiu.
Inseamna ca ai fost creat sa poti intelege, invita si apoi
discerne, folosindu-ti simtirea launtrica.

Ce este simtirea launtricd? Este sufletul tiu si
totodatd- legatura cu noi, cei care te-am creat,
indiferent de cum te-ai obisnuit s ne numesti. Noi
suntem entitdti superioare cu capacititi infinite si
puteri nemarginite, capabile sd creeze aceastd lume a
voastra in care va aflati acum si aici, pentru a vi trai
viata pamanteasca si duce existenta, astfel incat si va
intoarceti mai evoluati decat erati inainte de a vi naste.

Inseamna ca noi, cei care am creat tot ceea ce aveti
in jur, va dim posibilitatea de a trdi o viati sub forma
in care existafi si, totodatd, sansa de a va intelege
rostul experientei i menirea de a contribui cu ceva,
la rdndul vostru. Rolul voastru consti in a vi aduce
aportul cum putefi mai bine pentru semenii vostri,
pentru voi ca §i spirit, pentru pace, armonie,
dezvoltarea societatii si impulsionarea ei. Rolul vostru
este sd experimentati, s gresiti, sd invéatati din greseli
si sd va intoarceti bucurosi ci ati devenit mai infelepti.
Rolul vostru este sa contribuiti cu ce puteti mai bun, si
va educati corect copiii, sd iubiti, sd respectati natura
ca si creatie, planeta, si, mai ales, pe semenii vostri,
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Cuvant fnainte

Cartea Acum este a patra carte din seria Etapa
Constientizarii §i are ca scop apropierea ta de sinele
superior extins si complex din care faci parte. Citind
cartea, scopurile existentei universului si intelegerea
temporalititii vietii tale, vor fi transferate asupra ta,
~oferindu-ti perspective - din alte unghiuri - care ti-au fost
inaccesibile pand acum.

Cartea a patra incearca si-{i dezvolte viziunea macro
avutd asupra ansamblului vietii tale care se desfigoard
aici i acum pe Pamant. Inalti-te pentru a te apropia de
alt nivel de intelegere si imbunititeste-{i perceptiile
pentru un stadiu superior de evolutie!

Echipa de Monitorizare a Evolutiei planetei Pamdnt

Prin Amratra

S —

e R

1. Prezentul. Acum si aici

I'rezentul este rezultatul a ceea ce s-a petrecut in trecut si
puntea citre viitor. Ce putem face in prezent? in prezent
putem contempla trecutul, cele petrecute de-a lungul
viefii noastre §i de-a lungul istoriei Pamantului. In
prezent ai la indeménd ocazia de a medita la cele
intimplate pe care nu ai apucat si le analizezi.
Iraversdnd continuu momentul acum, dar negasind
nicicind clipe de rdgaz pentru a analiza trecutul, ne
lipsim singuri de viziunea asupra viitorului.

Intotdeauna, orice plan se alcdtuieste prin prisma
examindrii trecutului, a celor intdmplate. Luand in calcul
concluziile invatamintelor asimilate, rezultate din
succesiunea evenimentelor, putem stabili ce avem de
ficut in continuare. In fiecare moment prezent avem
oportunitatea de analizd si ajustare a planurilor de viitor
s1 acordare a acestora cu intentiile noastre. Prezentul se
petrece acum iar ,,acum-ul” te va atentiona asupra a ceea
ce intenfionezi si faci in continuare.

Tradind in ,acum”, folosim experienta acumulati de
viafd i cunoasterea cipatatd, pentru a merge mai
departe. Rularea mereu pe vitezd acceleratdi a
prezentului, datoritd vietii tumultoase si luarea in calcul a
prea multor considerente, te face confuz si nesigur in a
hotérl ce doresti sd intreprinzi in continuare. Excesul
informational la care esti bransat, are scopul de a-fi
distrage atentia de la intentiile tale si te Impiedica sa faci
alegeri deslusite. In momentul prezent, trebuie si tii
mereu cont de oportunitati, de cursul evenimentelor din
jur, de amprenta trecutului in géndirea ta, dar si sd rimai
fidel obiectivului propus. Trebuie si iti ajustezi din mers
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se adreseazd nivelurilor superioare de intelegere.

Cartile trebuie citite cu rabdare pentru a te
familiariza cu modul de abordare, urméirindu-se ca tu
sd reugesti sd cuprinzi menirea existenfei tale pe
aceasta planetd si totodatd si te adaptezi perioadei
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1. Tntoarcerea spre viitor

Viitorul este definit ca un cumul de evenimente
care se vor succeda in perioada urmétoare in jurul tau
si al celorlalti. Viitorul devine efectul prezentului.
Conform principiului  cauzi-efect, viitorul este
determinat ca rezultat al cauzelor din prezent si
impletirea lor in consecintele pentru perioada
urmitoare. Viitorul tdu si al celor din jur va fi
determinat intotdeauna de modul in care ai planificat
evenimentele care vor avea loc. Asa cum am mai
explicat in celelalte carti, pentru a-{i atinge obiectivele
viitoare, planul se intocmeste acum, se alcituieste
detaliat si apoi este reajustat pe parcurs, fiind luate
toate masurile ca lucrurile si se petreaca intocmai.

Referitor la viitorul planetei si al civilizatiei
voastre, acesta se construieste in cicluri si etape.
Viitorul omenirii, etapele si ciclurile prin care aceasta
va trece, sunt hotirdte cu mult inainte de aparifia
civilizatiei voastre. Calea pe care trebuie si mergefi ca
umanitate a fost trasati cu mult timp in urmd, iar acum
este momentul schimbdrii si al tranzitiei spre ciclul
urmitor. Pentru a sprjini aceastid etapd speciald de
tranzitie intre cicluri, ne-am hotérat sa intervenim In
cursul evenimentelor pentru a vd face constienti in
privinta anumitor aspecte pe care nu avefi de unde sa
le cunoasteti. V-am explicat de-a lungul primelor patru
carti care sunt motivele pentru care civilizatia voastra
va trebui si se conformeze cerintelor noastre.



